
中国科学院大学 2026年综合评价 

体育测试要求 

测试内容 

仰卧起坐/立定跳远/跳绳三选一。 

 

１、仰卧起坐 

测试标准：考生双手置于耳侧或双臂环抱于胸前，仰卧于测试

垫。仰卧起坐时两肘触及或超过双膝完成一次。仰卧时两肩胛必须

触垫。操作员发出“开始”口令的同
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